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UNSERE ARBEIT
GESUNDHEIT

Gesundheit verbessen, Leben verbessen.

HOPE Cape Town bietet eine ganzheitlicher Gesundheitsfiirsorge an, die darauf
abzielt, die Lebensqualitdt von Menschen zu verbessern.

Unser Schwerpunkt liegt dabei auf Kindern, Jungenligen und deren Familien, die
von Armut, HIV, Neurodiversitat und dhnlichen Krankheiten betroffen sind.

Widrige Umstande wirken sich nachweislich negativ auf die ganzheitliche
Entwicklung eines Menschen aus. Die meisten Auswirkungen von Widrigkeiten auf
die geistige und korperliche Gesundheit und Entwicklung, sind
generationenibergreifend. Ein frithzeitiges Eingreifen kann sich positiv fiir die
Betroffenen auswirken.

CYCLE OF HOPE

Der Cycle of HOPE zielt darauf ab, Gesundheit und
Lebensperspektiven zu verbessern, indem er sich auf die
ganzheitliche Unterstilitzung von Mutter und Kind, Jugend und
Familie konzentriert, um die Weitergabe von Resilienz,
Wohlbefinden und Hoffnung zwischen den Generationen zu
fordern!

Das Programm ist eingebettet in die HOPE Cape Town-Programme
im Delft Community Health Centre, im Holistic Health Centre im
The Nex - Indawo Yethu in Delft, im Tygerberg Paediatric Hospital
(ehemals HOPE for Babies und HOPE to Home) und zum Teil auch
in die Dienste der HCHWSs in verschiedenen Ooffentlichen
Gesundheitseinrichtungen.

Tygerberg Krankenhaus Programme

HOPE fiir Babys
Die vertikale Ubertragung von HIV von der Mutter auf das Kind ist die hiufigste Form der Ansteckung von Sauglingen und kann
wahrend der Schwangerschaft, der Geburt oder beim Stillen erfolgen.

HOPE Cape Town fiihrt in Zusammenarbeit mit dem Tygerberg-Krankenhaus ein Projekt zur Unterstiitzung schwangerer Frauen
durch, die zur geburtshilflichen Betreuung ins Tygerberg-Krankenhaus kommen. Durch Beratung und psychosoziale
Unterstiitzung soll das Projekt HIV-negativen Frauen helfen, eine Infektion zu vermeiden, und HIV-positiven Frauen helfen, ihre
Medikamente einzuhalten und eine Ubertragung auf ihr Ungeborenes und ihr Neugeborenes zu verhindern.

Ein wirksames Programm zur Pravention der vertikalen Ubertragung (VTP) setzt voraus,
dass Miitter und ihre Sauglinge

*  Wahrend der Schwangerschaft regelmaRig prénatale Dienste und HIV-Tests in
Anspruch nehmen

* Zugangzu einer antiretroviralen Behandlung (ART) haben

* Sichere Entbindungspraktiken und angemessene Sauglingsernahrunganwenden

* HIV-Tests fiir Sduglinge und andere Gesundheitsdienste nach der Geburt in Anspruch
nehmen, einschlieBlich regelmaRiger HIV-Tests wahrend des Stillens.
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Das Cycle of HOPE-Programm unterstiitzt Miitter im Rahmen des Tygerberg Hospital
First 1 000 Days Campaign-Projekts in der vorgeburtlichen Zeit (Empfangnis bis zur
Entbindung) und in den ersten zwei Lebensjahren. Es zielt darauf ab, Kindern und
ihren Bezugspersonen beim Ubergang zwischen der Betreuung im Tygerberg Hospital
und der weiteren Betreuung in ihrer drtlichen Klinik sowie beim Ubergang von der
Schwangerschaft zur Mutterschaft zu helfen. Die Unterstiitzung der Mutter/Familie -
als Hauptbezugspersonen des neuen Kindes - ist von gréfiter Bedeutung,
insbesondere wahrend der kritischen Phase des Ubergangs und der Entwicklung des
Kindes.

Die Kréfte von HOPE Cape Town unterstiitzen die VTP-Schwestern ganzheitlich und
stellen nicht nur sicher, dass alle Miitter perinatal auf HIV getestet werden, sondern
helfen auch bei der perinatalen Aufklarung, der Risikoberatung, der Nachsorge und
Weiterleitung von neu diagnostizierten/exponierten HIV-Sauglingen nach der
Entlassung.

HOPE Cape Town wird das Projekt HOPE fiir Babys mit Hilfe von zwei Mitarbeiterinnen durchfiihren, die sich in den bestehenden
Schichtdienst der Station einfligen. Beide Mitarbeiter sind entsprechend geschult worden und arbeiten unter der Anleitung
unserer Doktoren auf den entsprechenden Stationen als Verstarkung des Klinikpersonals.

Folgende Aufgabengebiete sind geplant:

In der Prénatal Klinik

* Beratungsgesprache wahrend der Schwangerschaft mit Schwerpunkt HIV/ Informationsveranstaltungen fiir werdende Miitter
* Beratung/Anleitung zur Erndhrung der Babys (Stillen/Muttermilchersatz)

* Beratungzum Thema Familienplanung

* HIV-Beratung und - Tests

In der Geburtsklinik

* HIV-Test oder auch erneuter Test fiir alle Mitter bzw. zuvor HIV-negativ getesteter werdender Mitter vor der Entbindung (in
Anlehnung an die slidafrikanischen Gesundheits-Richtlinien)

* Unterstiitzung der HIV-positiven Miitter wahrend der Geburt; sicherstellen, dass die Miitter ihre Medikamente weiterhin
einnehmen und sichere Geburtspraktiken angewendet werden (Kaiserschnitt)

* Mit Hilfe der Doktoren die geeignete Ernahrungsweise fiir das Baby finden (Stillen/Muttermilchersatz) und der Mutter die
Griinde dafiir erkldren

Postnatale Klinik

* Unterstiitzung bei der Pflege von Neugeborenen

» Sicherstellen, dass die Mutter ihre eigene Medikamentenbehandlung und die des Babys verstanden hat

» Uberpriifung der Erndhrung fiir das Baby (Stillen/Muttermilchersatz)

* Mutter und Kind zur entsprechenden Township-Klinik (iberweisen und die Klinik {iber die Geburt des Kindes informieren; die
Mutter gegebenenfalls zur Klinik begleiten

* Psychosoziale Unterstiitzung fiir bediirftige Miitter

* Beratung zum Thema Familienplanung

* Nachsorge der Mutter und des Kindes durch unsere Gesundheitsarbeiter in den Townships

Hinweis: Vertikale Ubertragungspréavention - Familienzentriert (VTP-FC) ist der neue Begriff fir die Pravention der Mutter-Kind-
Ubertragung (PMTCT).

Hope to Home

Eine der grofRten Herausforderungen bei Kindern mit HIV ist die Einhaltung der
regelmiaBigen ART Medikamenteneinnahme.

Bei Nichteinhaltung steigt das Risiko einer Medikamentenresistenz. Damitin Zusammenhang
ist die Rate der Co-Infektion mit Tuberkulose drastisch gestiegen, was eine groRRe Belastung
fiir das Gesundheitssystem darstellt.

»,HOPE to Home* ist ein Projekt im Tygerberg Krankenhaus, mit dem Ziel, Patienten und ihren
Betreuern zu einem reibungslosen Ubergang zwischen Krankenhausentlassung und der
Aufnahme in Township-Kliniken zu verhelfen. Dies unterstiitzen wir durch eine gute
Beziehung zum Patienten, der Nachverfolgung via Telefon und ausreichender
Patientenaufkldrung. Uber die Jahre erweiterte HOPE Cape Town das Projekt und

unterstitzt, auch HIV negative Kinder, die als gefdhrdet gelten und spezielle Unterstiitzung
brauchen.
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Das Erscheinungsbild von HIV/AIDS in Siidafrika verandert sich. Das erste Ziel ist es nach
wie vor, eine optimale antiretrovirale Therapie fiir jeden Patienten zu erstellen. Der Erfolg
der Erstbehandlung durch ARV hat dazu gefiihrt, dass schnell erkannt wurde: die weitere
Betreuung und Nachsorge der vielen Patienten, sowie die Sicherstellung der Compliance ist
ein Schwachpunkt des Programmes.

Das von UNAIDS gesetzte 95-95-95 Ziel, das bis 2020 erreicht sein sollte, um die Aids-
Epidemie bis 2030 zu beenden, umfasst, dass 95 % der Menschen, die mit dem HI-Virus
infiziert sind, ihren Status wissen, dass 95 % dieser HIV-positiven Menschen in Behandlung
sind und 95 % der Menschen in Behandlung eine Viruslast aufweisen, die gering genug ist,
um ein starkes Immunsystem aufweisen zu konnen und sie dadurch nicht mehr infektios
sind. Das Ziel bezieht sich auch auf Tuberkulose infizierte Menschen, mit dem Ziel, dass 90%
der gefdhrdeten Menschen untersucht wurden, 90% der diagnostizierten Menschen eine
Therapie begannen und 90% jener, die in Therapie waren, diese erfolgreich abgeschlossen
haben.

HOPE Cape Town hat die Hiirden des Medikamentenregimes erkannt und fiihrte eine Studie auf Township-Ebene durch,
um zu erforschen, welche Auswirkungen die gezielte Betreuung von Gesundheitsarbeitern in den Townships auf das virologische
Versagen von HIV positiven Kindern hat.

Die nachhaltige Betreuung von Patienten, nachdem diese aus dem Krankenhaus entlassen wurden, bleibt eine Herausforderung
und HOPE Cape Town weil}, dass die Eingliederung der Patienten in die entsprechenden Township-Kliniken, eine wichtige Rolle
bei der Nachverfolgung der Patienten spielt.

Wir méchten den Patienten den reibungslosen Ubergang zwischen Krankenhausentlassung und Klinik-Betreuung durch eine
Patientenbetreuerin im Tygerberg Hospital und der Betreuung von Gesundheitsarbeitern in den Townships ermoglichen. Wir
schétzen, dass ca. 80 - 100 Kinder diese Dienste pro Monat bendtigen. Hierzu kdnnen wir u. a. auf langjahrige Erfahrungen
unserer HOPE Cape Town Arzte zuriickgreifen, da diese seit Jahren HIV-positive Kinder zum Beispiel in der Tagesklinik in Delft
betreuen.

Unter der Leitung von Sonia Daniels bieten die Pflegekrafte der padiatrischen Abteilung des Tygerberg-Krankenhauses ihre
bewahrten und hoch anerkannten Dienste fiir gefahrdete, HIV-positive und mit TB diagnostizierte padiatrische Patienten an:

* Neu diagnostizierte HIV-infizierte Kinder

* Kinder, die seit kurzem auf ARV- oder TB-Behandlung sind

* Kinder mit Problemen bei der Einhaltung der ARV- oder TB-Therapie
* Kinder, die die Therapie abgebrochen haben

* Kinder mit nachweisbarer Viruslast

Wir bieten folgende Leistungen:

* Psychosoziale Betreuung der Patienten und ihrer Familien

* Praktische Unterstiitzung der Patienten und ihrer Familien

* Unterstlitzung des medizinischen Personals im Tygerberg Hospital
(administrativ; Verbindung zwischen Patienten und Personal)

« Zugang zu Resistenztests in Absprache mit Arzten des Tygerberg Hospitals

* Terminbestatigungssystem in lokalen Township-Kliniken

* Nachverfolgung von Patienten nach der Krankenhausentlassungin die
Townships durch Telefonate und/oder Hausbesuche

» Erste Kontakte mit Township-Kliniken; nach der Krankenhausentlassung
begleiten

* Patienten, die ihre Therapie unter- oder abgebrochen haben, nachverfolgen

Andere von uns angebotene Leistungen beinhalten:

* Ein Spielzimmer in der Kinderstation des Tygerberg Hospitals, welches von
freiwilligen Helfern unter der Anleitung unserer Ergotherapeutin gefiihrt wird

* Verteilung von Sachspenden

* Koch Sessions die einmal pro Woche mit gespendeten Nahrungsmitteln mit den
Miittern auf der Kinderstation des Tygerberg Hospitals abgehalten werden

e Ein Werk- bzw. Handarbeitsunterricht fiir die Miitter, deren Kinder auf der
Kinderstation des Tygerberg Hospitals untergebracht sind, um zu lernen, mit
einfachen Mitteln brauchbare Utensilien herstellen zu kénnen
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Township Kliniken

Klinik fiir Padiatrie, Delft

Die Klinik fiir Padiatrie in Delft hat die Aufgabe, eine qualitativ hochwertige
Versorgung fiir HIV-infizierte Kinder in Delft zu gewahrleisten und zur Starkung des
offentlichen Gesundheitssektors beizutragen. Das Team, bestehend aus Dr. Ana
Houston und Dr. Liane Randeree (locum), Robyn Meissner (OT) und Angela Joel
(HCHW), betreut 275 Patienten, die mit ART behandelt werden, was zu mehr als
1400 Konsultationen pro Jahr fiihrt.

Klinik fiir Padiatrie, Delft

Die Klinik fiir Padiatrie in Delft hat die Aufgabe, eine qualitativ hochwertige Versorgung fiir HIV-infizierte Kinder in Delft zu
gewahrleisten und zur Starkung des o6ffentlichen Gesundheitssektors beizutragen. Das Team, bestehend aus Dr. Ana Houston und
Dr. Liane Randeree (locum), Robyn Meissner (OT) und Angela Joel (HCHW), betreut 275 Patienten, die mit ART behandelt werden,
was zu mehr als 1400 Konsultationen pro Jahr fiihrt.

Die Verantwortungsbereiche der HOPE Doktoren in den Township-Kliniken:

* Bestatigung der Diagnose von liberwiesenen Kindern und die Beurteilung der Eignung fiir ART-Behandlung

* RoutinemaRige Nachfolgeuntersuchungen bei Kindern, die sich noch nicht auf ARVs befinden

* Umgang mit fortgeschrittenem HIV/AIDS und Begleiterkrankungen

* Beratung von Eltern und Kindern beziiglich HIV und ARVs und sicherstellen, dass die Eltern/Erziehungsberechtigten das
Management einer lebenslangen Therapie und moglichen Nebeneffekten richtig verstanden haben

+ Start der ARV-Behandlung bei Kindern

+ RoutinemiRige Nachfolgeuntersuchungen bei Kindern mit HIV, inklusive des Managements der ARV Therapie, Uberwachung von
Nebenwirkungen, Uberwachung des Blutbilds, Anpassen der Medikation

* Managementvon Resistenztests, sowohl in Delft als auch fiir Doktoren in anderen Einrichtungen

* Abstimmung mit der Ergotherapeutin zur Beurteilung der geistigen und korperlichen Entwicklung und ev. schulischer
Hilfestellung

* Die Bekanntgabe des HIV Status gegeniiber Kindern, unter Zuhilfenahme von Bildern und angemessenen Erklarungen

* Ausbildung der Gesundheitsarbeiter vor Ort, sodass diese bei der Nachverfolgung von Kindern, die nicht zu den vereinbarten
Klinikbesuchen erschienen sind, assistieren konnen; Hausbesuche und telefonische Nachverfolgung der Patienten veranlassen

Die HOPE Arzte sind auch an Forschungsprojekten beteiligt; eines der jetzt laufenden Forschungsprojekte untersucht, welche
Auswirkungen die gezielte Betreuung von Gesundheitsarbeitern in den Townships auf das virologische Versagen von HIV positiven
Kin

ERGOTHERAPIE

Es ist bekannt, dass Kinder mit HIV oft Schwierigkeiten auf vielen
Entwicklungsebenen haben. Dazu gehoren ihre motorischen Fahigkeiten,
Sprache, Wahrnehmung und soziale Kompetenz. Dank einer ARV-Behandlung
wird es den Kindern ermdglicht, ein langes Leben zu fiihren. Was bleibt, ist
jedoch das Risiko von Entwicklungsstorungen und Enzephalopathie. Obwohl
ARVs lebensrettend wirken, missen sich Kinder in Stidafrika oft mit anderen
Faktoren herumschlagen, die ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden auf dem
Weg zum Erwachsensein beeintrachtigen.

Wegen der gravierenden Herausforderungen in der friihkindlichen
Entwicklung, sind flir Kinder mit HIV die Bereitstellung von
Rehabilitationsdienstleistungen  besonders  wichtig.  Ergotherapeuten
besitzen das Wissen und die Mittel, um die Entwicklung, Lernfortschritte,
Selbstfiirsorge und die spielerischen Fertigkeiten aufzuzeigen. Die komplexe
Kombination aus Problemen, denen sich Kinder mit HIV und deren
Bezugspersonen gegeniibersehen, stellt ein hohes Risiko fiir sinnvolle
Beschéftigungsmaglichkeiten dar.

In den Kliniken werden die Kinder evaluiert und erhalten geeignete Interventionen zur Unterstiitzung ihrer Funktionen bei
alltdglichen Aktivitaten, ihrer Entwicklung, ihres Spiels, ihrer Selbstfiirsorge und ihres Lernens. Die Bereiche umfassen Grob- und
Feinmotorik, psychosoziale, kognitive und soziale Entwicklung. Wenn moglich, wird wahrend dieser Sitzungen auch Augenmerk
auf die Betreuer der Kinder gelegt und geeignete Vorschldge unterbreitet, um Input und Stimulation im hauslichen Umfeld zu
gewahrleisten. Benotigen Kinder zusatzliche Interventionszeit mit spezielleren Therapiegeraten benétigen, werden diese mit der
Familie vereinbart und im Therapieraum des Baygerngarden Centre im The Nex durchgefiihrt.
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JUGENDKLUB UND ANGEBOTE
Das Leben junger Menschen, die mit HIV leben, ist kompliziert, und der Umgang mit der
HIV-Infektion stellt fiir einige eine groRe Herausforderung dar.

Im offentlichen Gesundheitswesen gibt es nur sehr begrenzte Ressourcen fiir die
Unterstitzung dieser Jugendlichen bei den “sensibleren” psychosozialen und
emotionalen Problemen des Jugend- und jungen Erwachsenenalters. Vielleicht gibt es
einen Sozialarbeiter oder eine Krankenschwester fiir psychische Gesundheit oder einen
fiirsorglichen, aber zu beschéftigten Mitarbeiter, der sein Bestes tut, um die HIV-
positiven Jugendlichen zu unterstiitzen, aber das Ausmaf dieser Unterstiitzung ist durch
die Arbeitsbelastung der Mitarbeiter nur sehr begrenzt.

Aus diesen Griinden hat HOPE Cape Town in der Delft Community Health Clinic und im Holistic Health Centre im The Nex, jugend-
und jugendfreundliche Dienste eingerichtet. Die angebotenen Dienste sind:

Die Delft CHC Youth Clinic, ein Gruppenangebot fiir dltere Jugendliche und junge Erwachsene (15 bis 24 Jahre), die HIV-positiv sind.
In der Regel sind sie neu diagnostiziert, haben medizinische Begleiterscheinungen oder halten sich nur schlecht an die Behandlung.
Diese Treffen finden nachmittags statt, damit die Jugendlichen eine individuellere Betreuung erhalten und nach Schulschluss
teilnehmen kdénnen.

Diese Aangebote finden statt im The Nex, wo die Jugendlichen einen komfortablen Raum, WiFi und andere Einrichtungen zu
schatzen wissen.

Dabei handelt es sich um psychosoziale Unterstiitzung fiir junge Menschen mit HIV, zu denen auch eine Selbsthilfegruppe zum
Thema “Risiko des Therapieversagens” gehort. Die Aufklarungsthemen umfassen die Offenlegung von HIV, STIs, Was motiviert mich?
Wie merke ich mir die Namen meiner ARVs? Wie gehe ich mit Krankmeldungen/Krankenscheinen/freiem Tag in der Schule oder bei
der Arbeit um? Wie fiihre ich ein Gespréach tiber HIV mit meinem Partner?

Neurodiversitat Programme

HOPE Cape Town bietet in verschiedenen Kliniken, im Bayerngarden Zentrum fir
friihkindliche Entwicklung auf dem The Nex Campus und im Blikkiesdorp Community
Outreach Centre arbeitstherapeutische Dienste (OT) an.

Schwerpunkt der Dienste, ist die Unterstlitzung der padiatrischen ARV-Kliniken und die
Beurteilung und Intervention fiir die teilnehmenden Kinder und gefahrdete Kinder.

Ergotherapeutische Angebote stehen derzeit parallel zu den padiatrischen ARV-Angeboten in
Delft CHC, Delft South Clinic und TC Newman CDC (in Paarl) zur Verfligung.

In der Spielgruppe in Blikkiesdorp wird ein ergotherapeutischer Dienst angeboten, der die Entwicklung der Kinder, das Wissen Ulber
grundlegende Konzepte und die Feinmotorik der Teilnehmer beurteilt. Auf dieser Grundlage werden zusétzliche
entwicklungsfordernde Aktivitdtsgruppen angeboten, um die Schulreife zu gewéhrleisten. Alle Kinder, die eine zusétzliche
Beurteilung und Unterstiitzung bend&tigen, werden an die entsprechenden Dienste verwiesen.

Da diese Schiiler Entwicklungsverzégerungen, medizinische Diagnosen und zusatzliche Lernbediirfnisse haben, sorgt eine
regelmaRige Therapie dafiir, dass sie in ihrem Lernumfeld voll unterstiitzt werden. Die Therapie konzentriert sich auf die
Unterstiitzung ihrer Entwicklungs- und Lernfahigkeiten, damit sie zu engagierten und fahigen Lernenden werden.

GOKidz

GOKidz (Guiding Opportunities for Kids) ist ein ergotherapeutisches Interventionsprogram, welches Bezugspersonen die Moglichkeit
gibt die Entwicklung ihrer Kinder spielerisch von zu Hause aus zu unterstiitzen. Es wurde von Ergotherapeuten speziell fiir Kinder mit
HIV entwickelt und wird derzeit von den Ergotherapeuten von HOPE Cape Town in den Kliniken, in denen Kinder mit HIV behandelt
werden, eingesetzt.

Das Ziel von GOKidz besteht darin, Betreuern von HIV-positiven Kindern beizubringen, wie sie die Entwicklung, Rechen-, Lese- und
Schreibfahigkeiten, die Spielfertigkeit und die Selbstflirsorge der Kinder verbessern kénnen. Der Fokus liegt dabei auf der
Ubermittlung von Wissen (iber die Art und Weise, wie sich die Spiel- und Lernfahigkeiten der Kinder weiterentwickeln und deren
Entwicklung voranschreitet. Das geschieht durch die Vermittlung von Richtlinien, wie diese Entwicklungen beobachtet werden und
wie man diverse Aktivitdten in den Tagesablauf einbinden kann, um Erfolg in der Entwicklung zu erzielen.
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Das Programm beinhaltet 10 Sitzungen, die fiir drei verschiedene Altersstufen angeboten werden (0-2 Jahre alte Kleinkinder, 3-5
Jahre alte Vorschulkinder und 6-8 Jahre alte Kinder). Es deckt verschiedene Bereiche ab wie Entwicklung, Spielen, Lernen,
Selbstfiirsorge und die Erwartungen von Rechen-, Lese- und Schreibfahigkeiten jeder Altersgruppe.

Die Betreuungspersonen erhalten auch eine GO-Box, gefiillt mit stimulierenden Gegenstdnden, um die Aktivitdten mit ihren Kindern
zu Hause durchfiihren zu kénnen.
Fur mehr Information tiber GOKidz: https://doi.org/10.1080/14473828.2017.1375068

Beurteilungen der neurologischen Entwicklung
HOPE Cape Town bietet arztliche Beratungen und Beurteilungen in der ambulanten Neurodevelopmental Clinic (NDC) des
Tygerberg Hospitals und auf dem Nex Campus an.

Kinder mit Entwicklungsverzogerungen und neurologischen Problemen werden in der NDC untersucht und weiterbehandelt.
Haufige Diagnosen sind Autismus-Spektrum-Stérung (ASD) und Zerebralparese (CP). Die neu liberwiesenen Patienten werden von
einem spezialisierten Kinderarzt untersucht, wihrend die HOPE-Arzte wiederkehrende Patienten betreuen und dafiir sorgen, dass
sie die korrekte Behandlung (z. B. OT, Physiotherapie, Sprachtherapie) erhalten und in das richtige schulische Umfeld vermittelt
werden.

Dr. Ana Houston wurde in der Anwendung des Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS-2) geschult, einem
Diagnoseinstrument fiir Autismus-Spektrum-Stérungen. Dr. Houston ist die ADOS-Spezialistin am Tygerberg-Krankenhaus und
erhlt auch einige Uberweisungen von értlichen Kliniken.

Dr. Houston und Robyn Meissner (OT) sind zusatzlich geschult und helfen bei der Durchfiihrung des Griffiths 11l Assessments fiir
Kinder - ein Assessment, das die Entwicklung eines Kindes in verschiedenen Entwicklungsbereichen misst.

Im The Nex umfassen die Dienstleistungen im Bereich der neurologischen Entwicklung Selbsthilfegruppen fiir Eltern, ESSENCE-Q-
Screening fiir lokale Zentren fiir friihkindl

HOPE Gesundheit Arbeiter

HOPE Cape Town beschiftigt Mitglieder aus Gemeinden, in denen es an Ressourcen
und Dienstleistungen mangelt.

HOPE Cape Town hat im September 2002 seinen ersten Gesundheitsarbeiter eingestellt
und beschéftigt mittlerweile 12 Gesundheitsarbeiter an 11 Standorten.

Sie arbeiten in ihrer Ortlichen Stadt- oder Provinzklinik und bieten eine Vielzahl von
Dienstleistungen an, darunter HIV-Tests und -Beratung, Tuberkulosetests,
Familienplanung, Tests und Beratung zu sexuell (ibertragbaren Krankheiten und
Gebarmutterhalsuntersuchungen.

Sie befassen sich auch mit der Pravention (in Form von Aufkldrungsgesprachen) sowie mit
der HIV-Behandlung und -Verwaltung (einschlie3lich der Unterstiitzung der Adhdrenz).

Die Gesundheitsarbeiter absolvieren jeweils ein Fernstudium Uber HIV-Versorgung und -Beratung und werden laufend
weitergebildet, damit sie {iber die neuesten Entwicklungen in ihrem Bereich auf dem Laufenden bleiben.

Durch ihre Arbeit erhdhen sie betrachtlich die Behandlungskapazitaten und werden zu einem festen Bestandteil des taglichen
Betriebs ihrer jeweiligen Klinik.

Klinische Psychologie und Beratung

Es besteht ein zunehmender Bedarf an Beratungsdiensten, da junge Menschen vermehrt mit vielen psychosozialen
Problemen zu kampfen haben.

In unserem holistischen Gesundheitszentrum werden derzeit psychologische Dienste angeboten in Zusammenarbeit mit dem
Psychologie-Masterprogramm der University of Western Cape, einer Forschungsstudie der Stellenbosch University sowie durch die
HOPE Gesundheitsarbeiter und Selbsthilfegruppen.

Die Psychologin von HOPE Cape Town, Abeedah Hendricks, berdt Patienten unter 18 Jahren und bei Bedarf auch deren
Eltern. So bleibt geniigend Zeit zwischen der Einzeltherapie und den psychometrischen Untersuchungen. Wahrend sie auf der
Warteliste fiir einen Termin bei der Psychologin stehen, werden sie von den HOPE Gesundheitsarbeitern betreut, die sich Zeit zum
Zuhoren nehmen und gezielt beraten.
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HOLISTISCHES GESUNDHEITSZENSTRUM:
LA MAISON DE CHRISTOPH

Das holistische Gesundheitszentrum “La Maison de Christoph” hat sich zum Ziel
gesetzt, ein relevantes Modell fiir ganzheitliche, praventive Pflegedienste
anzubieten und konzentriert sich insbesondere auf Prédvention, Lebensstil und
psychische Gesundheit, wobei es auf dem soliden Fundament der bisherigen
Arbeit mit HIV-infizierten und -betroffenen Familien in Form von
Vorsorgeuntersuchungen, Jugendclubs und anderen Selbsthilfegruppen aufbaut.

Im Rahmen einer offiziellen Vereinbarung mit der Westkap-Regierung und der
Stadt Kapstadt, arbeitet es mit den ortlichen Township-Kliniken zusammen und ist
wie eine normale Township-Klinik ausgestattet. und wird von einer
Krankenschwester mit Unterstiitzung der HOPE Gesundheitsarbeiter geleitet.

Eine examinierte Krankenschwester kiimmert sich um die
Konsultation und Betreuung der Patienten und wird von den
HOPE Gesundheitsarbeitern bei der Erbringung von
Dienstleistungen unterstiitzt, die Untersuchungen zur
Frauengesundheit, Familienplanung, allgemeine
Gesundheitsuntersuchungen, Tuberkulose- und HIV-Tests und
Beratung umfassen.

Angebote und Selbsthilfegruppen fordern verantwortungsvolle
Betreuung und Pflege und bieten den Teilnehmern grofte
Hilfestellung in Ubereinstimmung mit dem Programm ,1000
erste Tage‘, das sich auf Mutter und Kind konzentriert. Unser
Ziel ist es, auch Unterstiitzung fiir gefdhrdete Gruppen wie
jugendliche Mitter und Kinder mit Behinderungen anzubieten.
Die Selbsthilfegruppen sollen einen sicheren Raum fiir
Wachstum und Wohlbefinden schaffen - einen Ort, an dem sich
Ganzheitlichkeit ~ entfalten kann. Es werden auch
psychologische Dienste angeboten.

In Zusammenarbeit mit der 6rtlichen Tagesklinik wird ein Impfservice
fiir Sduglinge angeboten.

Eine Selbsthilfegruppe fiir eine gesunde Lebensweise und die
Vorbeugung chronischer Krankheiten wurde ins Leben gerufen.

Die Teilnehmer werden auf hohen Blutdruck und Blutzucker, einen
hohen Body-Mass-Index, ungesunde Essgewohnheiten, Rauchen und
mangelnde regelmalige Bewegung untersucht.

Im Rahmen einer Partnerschaft mit der Gesundheitsbehdrde des
Westkaps ist unser ganzheitliches Gesundheitszentrum auch eine
zugelassene Abholstelle fiir chronische Medikamente.

Public Benefit Organisation (SA) No 93/00/24/843 | Non-Profit Organisation (SA) No 053-417NPO



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

