
KAPSTADT
STIFTUNG

Eine Treuhandstiftung der Deutschen AIDS-Stiftung

Give HOPE –
make a  
difference!



HOPE Cape Town Trust ist eine südafrikanische 
gemeinnützige Stiftung mit Sitz im Western Cape. 
Ihr Ziel ist es, die Lebensqualität von Kindern, 
Jugendlichen und deren Familien zu verbessern. 

Die Anfänge der Arbeit liegen im Jahr 2001, als die 
weltweite HIV/AIDS-Pandemie in Südafrika eskalierte. 
HOPE Cape Town war eine der ersten Organisationen 
im Land, die antiretrovirale Medikamente einsetzen 
durfte, um Kinderleben zu retten. Doch bald gab es 
neue Herausforderungen.
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Neben den gesundheitlichen Diensten im Tygerberg 
Kinderkrankenhaus und Township Kliniken kamen 
2009 gemeindebasierte Outreach-Aktivitäten in der 
temporären Umsiedlungszone Blikkiesdorp hinzu.  
Die Einrichtung eines „Containerdorfs“ bot  
die Möglichkeit, eine Reihe von innovativen 
pädagogischen und therapeutischen Aktivitäten  
für Kinder, Jugendliche und nicht registrierte 
Schulkinder vor Ort anzubieten.
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Der Wunsch von HOPE Cape Town, eine stärker 
entwicklungsorientierte Rolle zu spielen und auch 
Ausbildungsmöglichkeiten zu integrieren, führte zu 
der Idee, 2021/22 einen Campus in Delft zu errichten. 
Das Ergebnis war „The Nex – Indawo Yethu“.
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The Nex – Indawo Yethu symbolisiert die ganzheitliche 
Vision der Organisation. Sie stellt einen Brennpunkt dar, 
einen Nexus der Erkenntnisse und Erfahrungen, die die 
Organisation in langen Jahren praktischer Arbeit, 
Erfahrung und Innovation gewonnen hat. Er bietet die 
Möglichkeit, eine Reihe miteinander verbundener 
Aktivitäten und Kernkompetenzen zu verknüpfen, zu 
stärken und zu erneuern. So entstanden neue 
Interventionsbereiche in Partnerschaft mit der Stadt 
Kapstadt, dem Bundesland Westkap, dem Freistaat 
Bayern, AHK, DHBW, Rotary sowie Firmen, Stiftungen 
und Organisationen der Zivilgesellschaft.
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HOPE Cape Town Trust hat auch zwei 
Schwesterorganisationen: 
die HOPE Kapstadt Stiftung (Bonn) und  
HOPE Cape Town USA, einer 501(c)(3)  
Non-Profit-Organisation, die u.a.  
in Michigan und Texas, USA, tätig ist.


Mehr Info: www.hopecapetown.org
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La Maison de Christoph –  
Holistisches Gesundheitszentrum

Gesundheit



Unser Gesundheitszentrum konzentriert sich auf 
präventive Medizin mit dem Fokus auf schwangeren 
Frauen und Kleinkindern sowie psychologischer 
Unterstützung in Kooperation mit den lokalen 
Township Kliniken.

Es ist wie eine normale Township-Klinik ausgestattet 
und wird, wie in Südafrika üblich, von einer Kranken-
schwester geleitet.
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Das Gesundheitszentrum ermöglicht auch Treffen von 
Menschen mit gleichen Krankheitsbildern, bietet 
Workshops zu den verschiedensten Themen im Bereich 
Mutter/Kind sowie Geburt an und gibt auch Vätern die 
Möglichkeit, sich zu diesen Themen weiterzubilden. 


Auch eine Impfstation für alle Kinderimpfungen ist 
geplant.
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Was kostet das alles?


Sortiment von Pillendosen für ein Jahr für unsere 
Patienten kostet 100 Euro. 


Ein Peer Mentor für unsere Gruppen HIV-positiver 
Jugendlicher kostet 80 Euro im Monat. 


Ein Besuch beim Augenarzt / Brille pro Kind  
kostet 250 Euro. 


Sponsorship für eine Krankenschwester, die  
5.400 Euro im Monat in Südafrika kostet.
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„Without HOPE 
         I’d be dead.“

- too many -
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Wie kann ich helfen?  
Jeder Cent rettet Leben und jeder noch so kleine 
Beitrag macht einen Unterschied!
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Unser Spendenkonto: 


HOPE Kapstadt Stiftung 
IBAN: DE15 3702 0500 0008 2695 00 
BIC: BFSWDE33XXX
Spenden sind steuerlich absetzbar –  
Kontakt: trust@hopecapetown.org
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Tygerberg Kinderkrankenhaus  
und Township-Kliniken

Gesundheit und 
Ergotherapie



HOPE Cape Town gründete 2001 im 
Kinderkrankenhaus Tygerberg die erste  
Station für Infektionskrankheiten.

Bis heute sorgen in den Entbindungsstationen  
HOPE Cape Town Mitarbeiterinnen dafür, dass 
möglichst wenige Mutter-zu-Kind Übertragungen  
von HIV passieren und die Kinder gesund auf  
die Welt kommen.
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Zudem unterstützt HOPE Cape Town auch die 
Tygerberg-Zwergschule, widmet sich der 
frühkindlichen Entwicklung und betreut Kinder 
mit neurologischen Verzögerungen.

Tygerberg 
Kinderkrankenhaus 
und  
Township-Kliniken

G E S U N D H E I T  U N D  E R G O T H E R A P I E

Jetzt spenden

make a  
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Was kostet das?


Eine neurologische Gesundheitsprüfung 
kostet pro Kind 180 Euro. 


Das Gehalt einer HOPE GesundheitsarbeiterIn 
beträgt 7.500 Euro pro Jahr. 


Das psychometrische Testen eines Kindes 
kostet 100 Euro. 


Eine Sprachtherapiestunde kostet 75 Euro.
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Wie kann ich helfen?  
Mit jedem Cent! Denn jeder noch so kleine 
Beitrag macht einen Unterschied! Auch viele 
niedrige Beträge bewegen die Welt.
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The Nex – Bayerngarden ECD Center

Frühkindliche Erziehung



Die Betreuung von Kleinkindern, die in ihrer 
neurologischen Entwicklung verzögert sind,  
liegt HOPE Cape Town am Herzen.

Eine Vorschulklasse, die gesetzlich auf 12 Kinder 
beschränkt ist, wurde bereits eingerichtet, eine 
zweite ist in Planung. Ziel ist es, den Kindern 
durch individuelle Therapieansätze, die Chance 
zu ermöglichen, auf eine normale Schule zu 
gehen. Von Autismus bis Stottern kann hier alles 
behandelt werden.
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Ein voll ausgestatteter Therapie-Raum, der  
von den bei HOPE Cape Town angestellten 
Ergotherapeutin, Sozialarbeiterin und auch 
Ärzten für die Feststellung von Schultauglichkeit 
genutzt wird, ist ebenfalls vorhanden.

The Nex – 
Bayerngarden  
ECD Center

F R Ü H K I N D L I C H E  E R Z I E H U N G
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make a  
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Was kostet das?


Eine fachlich versierte KindergartenlehrerIn verdient  
im Monat 1.750 Euro oder im Jahr 21.000 Euro. Das 
monatliche Gehalt einer Kindergartenhelferin beträgt 
pro Monat 1.333 Euro / pro Jahr 16.000 Euro. 


Für Verbrauchsmaterial wie Papier, Stifte, Folie 
verbrauchen wir im Monat 50 Euro. 


Extra Vitamine für unsere Kleinsten kosten im 
Monat ca. 60 Euro.
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Wie kann ich helfen?  
Jeder Cent zählt! Jeder noch so kleine Beitrag 
macht einen Unterschied!
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The Nex – Bayerisches Haus

Ausbildung, 
Fortbildung, Training



Das Bayerischen Haus steht im Zeichen der 
Aus- und Weiterbildung. In Kooperation mit 
der Deutsch-Südafrikanischen Industrie- und 
Handelskammer läuft derzeit ein Pilotprojekt 
der dualen Ausbildung im Bereich „Logistik“.

Entrepreneurship – d.h. Existenzgründerkurse  
sind ein weiterer Bestandteil des Angebotes. 
Das maßgeschneiderte Programm erlaubt jungen 
Menschen nicht nur ihre Fähigkeiten wahrzu-
nehmen und zu entdecken, sondern stattet sie  
auch mit dem Handwerkszeug aus, selbstständig 
zu arbeiten.
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Mentoren unterstützen diese Programme während 
und nach den Kursen. Aus- und Fortbildung für 
Lehrende und Lehrkräfte sowie Fortbildung in anderen 
Berufszweigen kommen hinzu. Eine Partnerschaft  
mit dem bbw (Bayerischen Berufsbildungswerk) 
konzentriert sich auch auf die Frage, WIE junge 
Menschen heute lernen.

Jetzt spenden

make a  
difference!

The Nex – 
Bayerisches  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A U S B I L D U N G ,  F O R T B I L D U N G ,  T R A I N I N G
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Was kostet das?


6 Monate Kurs Entrepreneurship kosten  
pro TeilnehmerIn 1.400 Euro, 
6 Monate Kurs Entrepreneurship kosten für  
25 TeilnehmerInnen insgesamt 35.000 Euro. 


Verpflegung für 1 Studenten kostet pro  
Woche 12,50 Euro. 


Material wie Schreibmaterial, Bücher, Papier 
kostet pro Monat 145 Euro.
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Wie kann ich helfen?  
Mit einer Spende, denn jeder noch so kleine Beitrag 
macht einen Unterschied und schenkt Hoffnung!
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The Nex – Nex e-Centre Delft

Bücherei, 
Computertraining



Die Fähigkeit mit Computern und digitalem 
Lehrmaterial umzugehen, sind für Kinder und 
Jugendliche mittlerweile existentiell.

Das Nex e-Centre, in Kooperation mit dem Bundes-
land Westkap, erlaubt Kindern und Jugendlichen,  
diese Fähigkeiten nicht nur zu erwerben, sondern  
sie auch anzuwenden und dadurch auszubauen.  
Es gibt Computerkurse und die Möglichkeit, Schul- 
und Projektaufgaben dort kostenfrei zu erledigen. 
Praktische Anleitungen und Hilfestellungen gibt es 
durch MitarbeiterInnen.
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Eine sogenannte freie Bibliothek, in der Kinder 
und Jugendliche Bücher mitnehmen und 
ausgelesene oder nicht mehr altersgemäße 
Bücher reinstellen können, ergänzt das Angebot. 


Das e-Centre ist von Montag bis Freitag für  
den Publikumsverkehr geöffnet.

The Nex –  
Nex e-Centre  
Delft

B Ü C H E R E I ,  C O M P U T E R T R A I N I N G

Jetzt spenden

make a  
difference!
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Was kostet das?


Computerequipment, Büromaterial, Schreibwaren 
und Lehrbücher kosten rund 200 Euro pro Monat.
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Wie kann ich helfen?  
Mit jedem Cent! Denn jeder noch so kleine Beitrag 
macht einen Unterschied! 
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Blikkiesdorp

Soziale Dienste



Das Container Dorf in Blikkiesdorp ist seit 2009 
ein Ort des Lernens, der Schulvorbereitung, der 
Hausaufgabenhilfe und vieler sozialer Dienste.

Die Semi-permanente Siedlung, in der zu Hoch-Zeiten 
25.000 Menschen aus 30 Nationen wohnten, soll 
2025/26 aufgelöst werden. Grund ist die Erweiterung 
des nahegelegenen Flughafens. Die Menschen in 
Blikkiesdorp sind so etwas wie die „vergessenen 
Menschen“. 
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HOPE Cape Town wird so lange für und mit den 
Menschen vor Ort arbeiten und Dienste dort 
anbieten, bis der Letzte umgezogen ist. Danach 
muss die komplette Siedlung an eine andere 
Stelle am Westkap ziehen. An einen neuen Ort 
ohne Hoffnung.

Blikkiesdorp

S O Z I A L E  D I E N S T E

Jetzt spenden

make a  
difference!
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Eine Suppenküche, die von Spenden, aber auch 
von den Erträgen des eigenen Gartens gespeist 
wird, gehört ebenfalls zu den Angeboten, wie auch 
Direkthilfen in Notsituationen. Hier in Blikkiesdorp 
wird Not sichtbar und spürbar. Daher geht es hier 
auch um reine Charity – direkte Hilfe für die, die 
nichts haben.

Blikkiesdorp

S O Z I A L E  D I E N S T E

Jetzt spenden

make a  
difference!
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Was kostet das?


Lern-Spielsachen, Bastelmaterialien, Puzzles und 
andere Beschäftigungsmaterialien kosten 200 Euro 
pro Monat.

KAPSTADT
STIFTUNG

Eine Treuhandstiftung der Deutschen AIDS-Stiftung

Blikkiesdorp
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Wie kann ich helfen?  
HOPE Cape Town ist auf deine Spende angewiesen. 
Jeder noch so kleine Beitrag macht einen Unterschied 
für die vergessenen Menschen in Blikkiesdorp.
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The Nex – Jugendzentrum Kap23

Hausaufgaben- 
hilfe, Jugendarbeit



Trotz aller Mühen von vielen LehrerInnen ist das 
Schulsystem in Südafrika im öffentlichen Bereich 
vielfach überfordert. Hinzu kommen schwierige 
Lernbedingungen für die SchülerInnen zuhause.

HOPE Cape Town arbeitet mit einer lokalen NGO 
zusammen, um den Kindern einen sicheren Platz für 
Hausaufgaben und auch Nachhilfe anzubieten.
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Was kostet das?


Arbeitsmaterialien, Lehrbücher und Büroutensilien 
kosten ca. 200 Euro pro Monat. 


Auf Dauer suchen wir auch noch eine/n Jugend-
referenten/In, der 2.100 Euro Gehalt im Monat 
bekommen soll. Auch hierfür brauchen wir 
SponsorInnen.
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Wie kann ich helfen?  
HOPE Cape Town ist auf deine Spende angewiesen. 
Jeder noch so kleine Beitrag macht einen Unterschied.
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The Nex – The Container – LEAP Gesetzeshüter 

Frieden, 
Konfliktbewältigung



In The Nex arbeitet HOPE Cape Town mit LEAP 
zusammen, GesetzeshüterInnen, die von Stadt 
und Bundesland angestellt sind.

Einerseits werden die LEAP-BeamtInnen vom 
Campus aus zum Dienst eingeteilt, darüber hinaus 
ist es für BürgerInnen möglich, mit den BeamtInnen 
in einer sicheren Umgebung zu sprechen. In Planung 
ist zudem eine Kooperation mit den Sozialen 
Diensten des Bundeslandes in Sachen „GBV“,  
d.h. zur Prävention sexueller Gewalt.
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Zudem bringen verschiedene Workshops speziell für 
Jugendliche und Frauen den Township-BewohnerInnen 
die Rechte und Pflichten im neuen Südafrika, die 
Bedeutung von Wahlen sowie die Arbeitsweisen 
demokratischer Strukturen nahe.

The Nex –  
The Container – 
LEAP 
Gesetzeshüter 

F R I E D E N ,  K O N F L I K T B E W Ä L T I G U N G

Jetzt spenden

make a  
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Was kostet das?


Info- und Aufklärungsmaterial, sowie deren Produktion 
kosten ca. 300 Euro pro Monat. Für Beratung und 
Counseling der Township-BewohnerInnen, speziell  
für Jugendliche und Frauen, benötigen wir monatlich 
rund 500 Euro.
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Wie kann ich helfen?  
HOPE Cape Town ist auf deine Spende angewiesen. 
Jeder noch so kleine Beitrag macht einen Unterschied.
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The Nex – Garten-Projekt

Hunger, Umwelt  
und Training



Covid-19 hat gezeigt, wie schnell Hunger 
eine ernste Bedrohung werden kann – sogar 
in einem Land, das normalerweise genug 
zum Leben bietet. 

Im Garten-Projekt von The Nex werden nicht 
nur Obst und Gemüse angebaut und geerntet. 
Es dient auch dazu, Menschen den Gartenbau 
nahezubringen. Kinder und Jugendliche können 
hier den Wert von Nahrung sowie jenen der 
Natur erfahren und erleben.
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Für das Garten-Projekt arbeitet 
HOPE Cape Town mit der Universität 
Weihenstephan (Bayern) zusammen.

The Nex –  
Garten-Projekt

H U N G E R ,  U M W E L T  U N D  T R A I N I N G

Jetzt spenden

make a  
difference!



 5 1

Was kostet das?


Für das Garten-Projekt soll ein Brunnen gebohrt 
werden, die Arbeiten dazu kosten rund 4.000 Euro. 
Zudem ist derzeit ein Gartenzaun in Planung  
(Kosten: rund 200 Euro) und Arbeitswerkzeug  
(Kosten: 350 Euro) sowie Samen (Kosten: 200 Euro) 
müssen angeschafft werden.
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The Nex – HOPE CT Administration

Planung, Koordination, 
Sicherheit 



Um sinnvoll und effizient zu arbeiten, bedarf 
es einer Projektleitung, Führungskräfte und 
Fachleute in den Bereichen Buchhaltung, 
Fundraising und Mitarbeiterführung. Es 
bedarf Strategie und Konzeptionen, die über 
den Tellerrand hinausschauen.

In einem Township wie Delft braucht es zudem 
Sicherheitspersonal. Auf einem unserer Campus 
ist ein/e HausmeisterIn von Nöten und letztendlich 
geht kaum etwas ohne eine Bürokraft.
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Daneben gibt es viele alltägliche Pflichten: Buchungen 
von PatientInnen und Räumlichkeiten sowie deren 
Instandhaltung, Reinigung oder Reparatur.  


Nicht zu vergessen, dass viele dieser Arbeitsstellen 
auch lokalen Kräften zugutekommen und ihnen eine 
Aus- oder Weiterbildung ermöglichen.


The Nex –  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Administration

P L A N U N G ,  K O O R D I N A T I O N ,  S I C H E R H E I T

Jetzt spenden

make a  
difference!



 5 6

Was kostet das?


Für die Bürojobs benötigen wir Drucker- 
patronen (100 Euro/Monat), ein Laminier- 
gerät (100 Euro), eine Kaffeemaschine (50 Euro),  
eine Binde-Maschine (100 Euro), sowie immer  
wieder Willkommenspakete (100 Euro/Monat) für  
unsere freiwilligen Helfer.
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