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Bereits 13 unserer Gesundheitsarbeiter haben diesen Kurs beendet, welcher von der ,Dutch

Health-e-Living

Health-e-Foundation” angeboten wird. Das Ziel des ,Health-e-Living” Kurses ist es, Erzieher,
Berater und Gemeindearbeiter mit Fachwissen lber gesundheitsbezogene Themen, die in
ihren Gemeinden wichtig sind, auszustatten. Der Kurs beginnt mit einem 2-tages Workshop,
gefolgt von einem 4-monatigem Eigenstudium und endet abermals mit einem 2-tages
Workshop. Folgende Themen werden behandelt: HIV Vorbeugung/Vermeidung, Missbrauch
diverser Substanzen, Frauen und HIV, STDs, geschitzter Geschlechtsverkehr, HIV und
Geschlechter, sowie der gesunde Kérper. Wahrend des Eigenstudiums absolvierten die
Gesundheitsarbeiter Online-Module und konnten Lesetests zur Uberpriifung ihres Wissens
abschlieen. Auch die Gruppenarbeit in ihren Gemeinden wurde geférdert. Wahrend des
Abschlussworkshops konnten die Teilnehmer verschiedene Aktivitdten wie Rollenspiele,
Kartenspiele und Quizze austiben. Das Hauptaugenmerk lag zwar beim Jugendalter/Pubertat,
aber die meisten Themen waren fir alle Altersgruppen anwendbar.

Ein HOPE Gesundheitsarbeiter erhdlt sein Zertifikat nach erfolgreicher Beendigung des ,,Health-e-Living“ Kurses
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Die Teilnehmer feiern nach erfolgreicher Beendigung des ,,Health-e-Living“ Kurses
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Lernen kann Spafs machen!
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