HOPE

Erndhrung

Uber die Jahre hat HOPE Cape Town in verschiedenen Gemeinden Erndhrungsprogramme

eingefihrt.

Die Programme setzen sich zusammen aus:

Kochveranstaltungen, bei denen Mittern beigebracht wird, gesundes Essen fiir sich
und ihre Kinder zu kochen.

Lebensmittelkonservierung: Gemeindemitgliedern wird gezeigt, wie man saisonales
Obst und Gemiise konservieren oder gewinnbringend veraufRern kann.
Gemeindegarten: Gemeindemitglieder lernen, wie man einen Gemiusegarten anlegt
und aufrechterhdlt. Die Ernte kommt der Gemeinde zugute, z.B. um hungrige Kinder
versorgen zu kénnen.

HOPE Cape Town beschaftigt von Zeit zu Zeit eine registrierte Ernadhrungsberaterin, die

Workshops flr Eltern/Betreuer in den Gemeinden, in denen sie leben, anbietet.

Die Ziele der Erndahrungsprogramme sind:

Die Forderung von besseren Essgewohnheiten, um die Aufnahme aller Nahrstoffe zu
erzielen

Eine Verbesserung der Lebensqualitat durch die Forderung von Gesundheit und der
Erndhrungsweise

Die Forderung von an Lebenssituationen angepassten Nahrungsmitteln und einer
Senkung von Ernahrungsunsicherheit

Schulungen um krankheitsbedingten Gewichtsverlust zu vermeiden

Forderung und Beratung zum Thema Stillen
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